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Raccolta Espettorato (esame colturale - citologico/oncologico - ricerca microscopica BAAR) 

 

Materiale per la raccolta:  

La raccolta deve essere effettuata utilizzando un recipiente sterile trasparente, a bocca larga, con tappo a 

vite, meglio se adatto per l’espettorazione protetta (tipo sputum kyt).  

Modalità di raccolta :  

 Al mattino a digiuno;  

 Effettuare una pulizia  adeguata del cavo orale e gargarismi con acqua; 

 Raccogliere l’espettorato dopo un colpo di tosse, (l’espettorato deve provenire dalle basse vie aeree 

e non essere contaminato da saliva); 

Se il paziente ha difficoltà ad espettorare si può ricorrere alla induzione aerosolica nel seguente modo: 

 Fare inspirare il paziente lentamente e profondamente; 

 Effettuare un aereosol di soluzione salina tiepida per una decina di volte espettorando successivamente 

nel  

Un solo campione in genere è sufficiente nel caso si sospetti un infezione batterica. 

 

Per la diagnosi di infezioni micotiche sono necessari tre campioni raccolti in mattine successive, specificando la 

ricerca.  

Qualora l’esame fosse richiesto su tre campioni, la raccolta dovrà essere eseguita per tre giorni consecutivi, 

necessariamente lunedì, martedì e mercoledì, e consegnata in laboratorio nel più breve tempo possibile, 

non più tardi delle 10:00. 

L’esame colturale si esegue dal Lunedì al Venerdì. Non si esegue il Sabato. 


