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Raccolta urine per l'esame urine completo 

Utilizzare gli appositi contenitori monouso a bocca larga forniti dal Laboratorio o acquistabili in farmacia (non utilizzare altri 

contenitori, quali bottiglie, vasetti di vetro, etc.). 

Raccogliere un campione delle prime urine del mattino, scartando il primo getto. 

Perchè l'esame venga eseguito correttamente, è necessario raccogliere una quantità pari ad almeno 10 ml. Nella donna, prima della 

raccolta, eseguire il lavaggio dei genitali esterni; si consiglia di attendere la fine del ciclo mestruale. Consegnare il campione in 

Laboratorio entro le 10:00 

N.B. accertarsi di aver contrassegnato il contenitore con nome e cognome, e di averlo chiuso/avvitato correttamente. 

Raccolta urine per urinocoltura  

E’ necessario utilizzare gli appositi contenitori sterili a bocca larga forniti dal laboratorio o acquistabili in farmacia (non utilizzare 

altri contenitori, quali bottiglie, vasetti di vetro, etc.). 

Raccogliere un campione delle prime urine del mattino, secondo il seguente procedimento: 

1)         lavare accuratamente gli organi genitali; 

2)         scartare il primo getto di urina, per pulire l’ultimo tratto delle vie urinarie 

3)         raccogliere l’urina seguente, avendo cura di non toccare il recipiente internamente; 

Consegnare il campione in Laboratorio nel più breve tempo possibile, (se ciò non fosse possibile, conservare il contenitore  in 

frigorifero non più di 24 ore), e comunque non più tardi delle 10:00. 

Importante: è necessario eseguire l'esame circa 6 - 8 giorni dopo la sospensione della terapia antibiotica, salvo diversa prescrizione 

medica (in tal caso, segnalarlo al Laboratorio). 

N.B. accertarsi di aver contrassegnato il contenitore con nome e cognome, e di averlo chiuso/avvitato correttamente. 

Raccolta urine per esame citologico oncologico (pap-test o test di Papanicolau) 

 Scartare la prima minzione del mattino,  non idonea per il ristagno notturno.  

 Raccogliere un campione della seconda urina del mattino, in un contenitore  monouso a bocca larga fornito dal Laboratorio o 

acquistabile in Farmacia.  

 L'esame deve essere eseguito per tre giorni consecutivi, necessariamente lunedì, martedì e mercoledì, e consegnato in 

laboratorio nel più breve tempo possibile, entro 2 ore dalla raccolta e non più tardi delle 10:00. 

N.B. accertarsi di aver contrassegnato il contenitore con nome e cognome, e di averlo chiuso/avvitato correttamente. 

Raccolta urine per ricerca microscopica Bacilli Acido-Alcool Resistenti (BAAR) 

Raccogliere tutta la prima urina del mattino all'interno di un contenitore sufficientemente capiente. Qualora l'esame fosse richiesto su 

tre campioni, la raccolta dovrà essere eseguita per tre giorni consecutivi, necessariamente lunedì, martedì e mercoledì, e 

consegnata in laboratorio nel più breve tempo possibile, non più tardi delle 10:00. 


