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Raccolta urine delle 24 ore

E' necessario dotarsi di un apposito contenitore graduato, acquistabile in

Farmacia, sul quale andranno trascritti i propri dati:

NOME COGNOME NATOIL_ /_ /
Modalita:
= Il giorno in cui inizio raccolta: scartare le prime urine del mattino e trascrivere le seguenti informazioni

chiaramente:

RACCOLTA INIZIATA ALLE ORE: DEL GIORNO

®=  Raccogliere nel contenitore tutte le urine emesse nelle 24 ore successive.
= Conservare il contenitore in un luogo fresco (frigorifero) durante il tempo della raccolta;

= |l giorno successivo, raccogliere le prime urine del mattino nel contenitore graduato, terminando cosi la

raccolta delle 24 ore.

= Controllare il contenitore graduato e trascrivere la quantita di urine raccolte indicando chiaramente:

RACCOLTA TERMINATA ALLE ORE: DEL GIORNO

= E' preferibile miscelare le urine contenute nel contenitore graduato e

versarne un po' in un contenitore monouso a bocca larga, sul quale

indicare:
= NOME
=  COGNOME

= DATA DI NASCITA
*  QUANTITA' DELLE URINE PRODOTTE

Consegnare il campione in Laboratorio entro le 10:00

N.B. accertarsi di aver contrassegnato il contenitore con nome e cognome, e di averlo chiuso/avvitato

corretamente.

Raccolta urine delle 24 ore per la clearance della creatinina e/o dell'urea

Vedi “raccolta urine delle 24 ore”. La mattina, al termine della raccolta, il paziente si recherd a digiuno in

Laboratorio per la consegna delle urine delle 24 ore e per sottoporsi al prelievo di sangue
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